WeakRisk: tutto in un'unica
piattaformal

WeakRisk € un'innovativa piattaforma che rivoluziona il mondo
del calcio:

* Migliorando la performance dei giocatori.

“* Prevenendo gli infortuni.

¢ Ottimizzando i processi di recupero.

% Aumentando le sinergie tra gli staff.

Offre un controllo globale della societa sportive su tutte le attivita
svolte sino alla gestione dei campi, del materiale medico e dei
farmaci.




Mirata analisi del dati per la prevenzione degli infortuni

Dati storici Analisi in tempo reale
WeakRisk analizza i dati storici degli infortuni, La gestione dei carichi di lavoro con differenti metriche,
identificando schemi ricorrenti e fattori di rischio evidenziano anomalie e potenziali rischi, consentendo

specifici per il giocatore della tua squadra. di intervenire in tempo per la tutela del giocatore.



Allenamento specifico per migliorare le prestazioni

Allenamenti individuali

WeakRisk crea piani di
allenamento personalizzati,
adattati alle caratteristiche fisiche
e alle esigenze di ogni giocatore,
per ottimizzare le performance.

Gestione del carico

WeakRisk monitorizza l'intensita
e la durata degli allenamenti,
garantendo un carico di lavoro
bilanciato e la prevenzione di
affaticamento e infortuni.

Analisi del progresso

WeakRisk vigila costantemente su
ogni giocatore, adattando i piani di
allenamento in base ai dati
ottenuti ed agli obiettivi specifici.
La reportistica € la sua forzal



Monitoraggio continuo delle condizioni

fisiche
N

Monitoraggio cardiaco

WeakRisk tiene traccia della
frequenza cardiaca, della
variabilita del ritmo cardiaco e di
altri parametri vitali, fornendo
una visione completa dello stato
di salute dei giocatori.
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Monitoraggio del sonno
WeakRisk monitora la qualita del
sonno dei giocatori, un fattore

cruciale per la performance e |l
recupero dagli infortuni.
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Analisi

WeakRisk valuta forza,
resistenza e la capacita di
recupero, identificando potenziali
squilibri e rischi. L’App a
disposizione del giocatore € un
valore aggiunto.

Gestione carichi giocatore

WeakRisk fornisce in  tempo

reale la situazione dei carichi di
lavoro a cui € sottoposto |l
giocatore.




Protocolli di recupero per infortuni

1 Fase 1: Diagnosi
2 Fase 2: Trattamento

3 Fase 3: Recupero
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Gestione integrata di fisioterapia e riabilitazione

1 Monitoraggio 2 Programmazione 3 Comunicazione



Reportistica avanzata per valutare

I'efficacia degli intervent

1 2

Dati sull'infortunio Performance dei giocatori

WeakRisk fornisce dati dettagliati WeakRisk offre analisi
sulle tendenze degli infortuni, sui approfondite sulle prestazioni dei
tempi di recupero e sui fattori di giocatori, evidenziando le aree di

rischio.

miglioramento.
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Efficacia degli intervents

WeakRisk valuta l'efficacia dei
protocolli di allenamento e di
recupero, aiutandoti a ottimizzare
le tue strategie.



Conclusioni e vantaggi di WeakRisk

Performance
1 Migliora le performance dei giocatori, aiutandoli a raggiungere il loro
massimo potenziale.
Recupero
2 Accelera il processo di recupero, riportando i giocatori in
campo piu rapidamente.
Prevenzione
3 Riduce il rischio di infortuni, mantenendo i giocatori

sani e performanti.



¥ I’,IHIIHI ﬂ .

th‘hlll If Illlll-

' III’II’II’ll : ') |||I||I|||||I

WeakRisk e sei gia nel futuro!

WeakRisk aumenta la sinergia tra gli staff medico e tecnico,
fornendo una piattaforma unica per la gestione completa del club.
WeakRisk Sport Solutions: "Il futuro del calcio per il calcio del
futuro”.
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