
WeakRisk: tutto in un’unica 
piattaforma!
WeakRisk è un'innovativa piattaforma che rivoluziona il mondo 
del calcio:
 Migliorando la performance dei giocatori.
 Prevenendo gli infortuni.
 Ottimizzando i processi di recupero.
 Aumentando le sinergie tra gli staff.

Offre un controllo globale della società sportive su tutte le attività 
svolte : da quelle tecniche , alle mediche o di segreteria .



Insight scientifici per prevenire gli infortuni: l’intelligenza dei 
dati al servizio dello sport.

Dati storici

WeakRisk monitora i dati dei giocatori in tempo 
reale. Utilizzando esclusivamente fonti e 
parametri derivati dalla letteratura scientifica, 
individua pattern ricorrenti e rischi specifici per 
ogni atleta. Report dedicati garantiscono una 
lettura rapida e approfondita delle informazioni.

Analisi in tempo reale

L’applicazione di metriche specifiche sui carichi di 
lavoro consente di identificare anomalie e rischi 
potenziali, permettendo interventi tempestivi a tutela 
dell’atleta. Ogni dato del singolo giocatore viene 
confrontato con i propri valori storici, supportato da 
visualizzazioni grafiche intuitive.



Allenamento specifico per migliorare le prestazioni

Allenamenti individuali

WeakRisk crea piani di 
allenamento personalizzati, 
adattati alle caratteristiche fisiche 
e alle esigenze di ogni giocatore, 
per ottimizzare le performance.

Gestione del carico

WeakRisk monitorizza l'intensità 
e la durata degli allenamenti, 
garantendo un carico di lavoro 
bilanciato e la prevenzione di 
affaticamento e infortuni.

Analisi del progresso

WeakRisk vigila costantemente su 
ogni giocatore, adattando i piani di 
allenamento in base ai dati 
ottenuti ed agli obiettivi specifici.
La reportistica è la sua forza!



Monitoraggio continuo delle condizioni 

Monitoraggio cardiaco
WeakRisk tiene traccia della 
frequenza cardiaca dei giocatori , 
fornendo dati oggettivi 
sull’intensità dell’attività e sullo 
stato di affaticamento. e di stress.

Analisi preventiva
Prima di ogni allenamento, 
WeakRisk analizza in tempo 
reale i carichi di lavoro per 
adeguare la programmazione e 
ridurre il rischio di sovraccarico.”. 

Wellness 
WeakRisk monitora condizione 
fisica e psicologica assieme alla  
qualità del sonno dei giocatori, 
L’App a disposizione del 
giocatore è un valore aggiunto.

Monitoraggio dal campo  
WeakRisk registra ogni nota 
personale e dato raccolto sul 
campo, offrendo indicatori chiave 
per lo staff per intervenire  
preventivamente. 



Dati condivisi, decisioni vincenti

1 Sinergia professionale tra staff tecnico e medico

2 Integrazione operativa di competenze tecniche e cliniche

3 Cooperazione multidisciplinare per salute e performance



Collaborazione multidisciplinare per performance e sicurezza

1 Monitoraggio 2 Programmazione 3 Comunicazione



Reportistica avanzata per valutare 
l'efficacia degli interventi

1
Dati ed analisi sugli infortuni

WeakRisk fornisce dati dettagliati 
sulle tendenze degli infortuni, sui 
tempi di recupero e sui fattori di 
rischio.

2
Performance dei giocatori

WeakRisk      offre      analisi 
approfondite sulle prestazioni dei 
giocatori, evidenziando le aree di 
miglioramento.

3
Efficacia degli interventi

WeakRisk  valuta  l'efficacia  dei 
protocolli  di  allenamento  e  di 
recupero, aiutandoti a 
ottimizzare le tue strategie.

4
Standard scientifico Europeo

WeakRisk Sport Solutions integra 
in area medica  i modelli e i 
principi dello UEFA Elite Club 
Injury Study.



Conclusioni ed alcuni vantaggi di WeakRisk

1

Performance
Migliora le performance dei giocatori, aiutandoli a raggiungere il loro 
massimo potenziale.

2
Recupero
Accelera il processo di recupero, riportando i giocatori in 
campo più rapidamente.

3
Prevenzione
Riduce il rischio di infortuni, mantenendo i giocatori 
sani e performanti.



WeakRisk e sei già nel futuro!

WeakRisk  aumenta  la  sinergia  tra  gli  staff  medico  e  tecnico, 
fornendo una piattaforma unica per la gestione completa del club. 
WeakRisk Sport Solutions: "Il futuro del calcio per il calcio del 
futuro".

RECAPITI
Piazzetta C. Zavagli,1 – 47921 Rimini (Italy) info@weakrisk.com
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